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生活機能

時間軸

【機能回復訓練】
座る・立つ・歩く等
ができるように訓練をする

【ADL向上への働きかけ】
食事・排泄・着替え・入浴等
ができるように意欲への働きかけと環境調整を

【役割の創出、社会参加】
地域の中に生きがい・役割をもって生活できるような居場所と出番づくりを支援
する家庭内の役割づくりを支援する

【IADL向上への働きかけ】
掃除・洗濯・料理・外出等
ができるように、意欲への働きかけと環境調整をする

参加へのアプローチ

活動へのアプローチ

心身機能へのアプローチ

急性期・回復期リハ 生活期リハ

脳卒中・骨折など
（脳卒中モデル）

虚弱高齢者（廃用症候群モデル）

閉じこもり

厚生労働省 出典：「高齢者の地域における新たなリハビリテーションの在り方検討会報告書（平成27年３月）」をもとに作成


